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Motto:

»Nie takie wazne, zeby czfowiek duzo wiedziat, ale Zzeby dobrze wiedziat, nie Zeby umiat na
pamieé, ale zeby rozumiaf, nie zeby go wszystko troche obchodzito, ale zeby go cos
zajmowato.”

/Janusz Korczak/
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WSTEP

Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej Nrl im. Janusza Korczaka
w Ladku - Zdroju opiera sie na hierarchii wartosci przyjetych przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicow
i Samorzad Uczniowski wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy oraz tradycji. Dziatania
zawarte w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym sg spdjne z wewnatrzszkolnymi zasadami
oceniania oraz statutem naszej szkoty. Zaktadajg, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé¢ zaréwno wole rodzicéw, jak
i priorytety edukacyjne panstwa.

Wychowanie rozumiane jest, jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej oraz spotecznej. Proces wychowania jest
uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw uczniow.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie przeprowadzonej diagnozy
potrzeb i probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnych i lokalnym.

W Programie uwzgledniono:

1. Wyniki ewaluacji wczesniejszego szkolnego programu wychowawczego oraz szkolnego
programu profilaktyki,

2. Wyniki z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora za poprzedni rok szkolny,

3. Dokumentdéw waznych dla szkoty i jej spotecznosci.

STRUKTURA PROGRAMU

I. Podstawa prawna Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
Il.  Misja szkoty
lll.  Wizja szkoty
IV. Model absolwenta
V. Cele szkoty
VI. Dziatania i struktura oddziatywan wychowawczych
VII. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji na poszczegdlnych przedmiotach oraz
godzinach do dyspozycji wychowawcy
VIIl. Propozycje ramowej tematyki dziatarh wychowawczo-profilaktycznych
1. Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
2. Budowanie $wiadomosci i przynaleznosci narodowe;j
3. Wychowanie do wartosci
4. Spotecznosc¢ szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w
nawigzywaniu kontaktéw réowiesniczych
5. Cyberprzemoc
6. Srodki psychoaktywne
7. Zdrowy styl zycia
IX. Ewaluacja
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I. PODSTAWA PRAWNA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

N

ok Ww

10.

11.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483).
Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Naroddw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm.)

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i

form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 172).
Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych {tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356).

Statut Szkoty Podstawowej im. Janusza Korczaka w Ladku-Zdroju uchwalony przez Rade
Pedagogiczng 3 listopada 2017r.

Il. MISJA SZKOtY

Dziatamy po to, aby nasza szkota data sie lubi¢, byta ciepta i ludzka.

1. Szkota Podstawowa Nr 1 im. Janusza Korczaka w Lgdku-Zdroju zapewnia warunki umozliwiajgce

wszechstronny rozwdj ucznia twérczego, wrazliwego, samodzielnego, kulturalnego, otwartego

na problemy regionu, kraju i Europy.

2. Ksztattuje osobowos$¢ ucznia tak, by poznawat i rozwijat swoje talenty, umiejetnosci
i zainteresowania oraz przezwyciezat swoje wady poprzez uczenie sie rzetelnej pracy,
dokonywania swiadomych wyboréw i samodzielnosci w zyciu.
3. Kazdego dnia wspdlnie pracujemy na sukces naszych ucznidow i zadowolenie rodzicéw,
a wskaznikiem tego jest ich satysfakcja i prestiz naszej szkoty w srodowisku.
I1l. WIZJA SZKOLY

1. Szkota Podstawowa Nr 1 im. Janusza Korczaka w Ladku- Zdroju jest przyjazna, innowacyjna,

nowoczesna i bezpieczna.

Pracujemy, jako zespdt, szanujagc i wspierajgc sie nawzajem. Uczymy kreatywnosci,

z jednoczesnym naciskiem na wtasne decyzje.

Program szkoty jest ukierunkowany na ucznia, jego potrzeby i umozliwia mu wszechstronny

rozwdj osobowosci i rozwijanie zdolnosci.
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4. Szkota umozliwia wyréwnywanie szans edukacyjnych wszystkim uczniom, wspiera rodzine
ucznia oraz uwzglednia w swoich dziataniach potrzeby srodowiska lokalnego.

5. Rodzice sg wspodtorganizatorami zycia szkoty.

6. Podejmowane przez szkote dziatania umozliwiajg uczniom poznawanie $wiata i ich miejsca
w $wiecie w sposéb niekonwencjonalny, wieloaspektowy i twdrczy, tworzac zintegrowany,
holistyczny obraz rzeczywistosci.

7. Kazdy uczen osigga sukces na miare swoich mozliwosci, uczy sie zy¢ w Srodowisku i dla
srodowiska.

8. Ksztattujemy w uczniach wrazliwo$¢ na dobro, prawde i piekno. Uczen w szkole traktowany jest
zyczliwie i sprawiedliwie z uwzglednieniem jego indywidualnych  mozliwosci
i predyspozycji, a zdobyta przez nich wiedza i nabyte umiejetnosci oceniane s3 zgodnie
z zasadami oceniania i ustalonymi wymaganiami edukacyjnymi.

9. Ksztatcimy swoich wychowankédw w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka, poszanowanie
systemu wartosci, dziedzictwa kulturowego i historycznego.

10.0sigganie przez szkote zatozonych celdw mozliwe jest dzieki odpowiedniej bazie lokalowej,
odpowiednio wyposazonym pracowniom, dostepowi do wspdiczesnych zrédet wiedzy oraz
twdrczemu nastawieniu kadry traktujgcej szkote, jako organizacje uczacg sie.

. MODEL ABSOLWENTA SZKOtY

Absolwent Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Janusza Korczaka w Ladku Zdroju jest Polakiem umiejgcym
zy¢ godnie i poruszac sie w otaczajgcym go swiecie oraz :

* jest otwarty na wartosci kultury,

* wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu ztozonych problemoéw,

* wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne,

* jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji,

* przestrzega ogdlnie przyjetych wartosci moralnych,

* jest ciekawy Swiata i wrazliwy na drugiego cztowieka,

* zna historie, kulture i tradycje swojego regionu i narodu.
Absolwent szkoty to cztowiek, ktory:

* umie rzetelnie pracowaé indywidualnie i w zespole,

* zna swoje mocne i stabe strony i potrafi nad nimi pracowac,

* potrafi zastosowaé w praktyce wiedze i umiejetnosci,

* potrafi dokona¢ wtasciwych, spotecznie akceptowanych wyboroéw,

* znaistosuje normy dobrego zachowania,

* umie porozumiewac sie z innymi,

* potrafi sie uczy¢ i doskonali¢ swoje umiejetnosci,

* umie rozwija¢ swoje zainteresowania i uzdolnienia i dgzy do osiggania sukcesu,
* umie planowac i organizowad swojg prace,

* szanuje dziedzictwo kulturowe.

Absolwent Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Janusza Korczaka w Lgdku- Zdroju to cztowiek tolerancyjny,
uczciwy, dbajgcy o bezpieczenstwo wiasne i innych, aktywny, kulturalny, obowigzkowy,
samodzielny, promujacy zdrowy styl zycia. Zdolny do dokonywania witasciwych do wieku wyboréw,
zyczliwie nastawiony do $wiata i ludzi.
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V. CELE WYCHOWAWCZE SZKOtY

9.

. Wprowadzanie uczniéw w swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu,

patriotyzmu i  szacunku dla  tradycji, wskazywanie  wzorcéw  postepowania
i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele).

. Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej

i etnicznej.

Ksztattowanie u uczniéw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci innych oséb.
Rozwijanie kompetencji takich jak kreatywnos¢, innowacyjnosc i przedsiebiorczosé.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania
i wnioskowania.

Ukazywanie wartosci wiedzy, jako podstawy do rozwoju umiejetnosci.

Rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidw oraz motywacji do nauki.

Wyposazenie uczniow w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktére
pozwalajg w sposdb bardziej dojrzaty i uporzagdkowany zrozumieé Swiat.

Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukaciji.

10.Wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie

i rozbudzanie jego naturalnej ciekawos$ci poznawcze;.

11.Ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym

oraz odpowiedzialnosci za zbiorowosé.

12.Zachecanie do zorganizowanego i swiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci

przygotowania wtasnego warsztatu pracy.

13.Ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

VI. DZIAtANIA | STRUKTURA ODDZIAtYWAN WYCHOWAWCZYCH

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placdwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promaociji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie

petnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu ksztattowanie Srodowiska sprzyjajacego
rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wyboréw,
a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w
tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy, umiejetnosci
i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,
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ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny
rozwdéj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spéjnego systemu wartosci
oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych, wzmacnianie wsréd uczniéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,
ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz
relacji ucznidw i nauczycieli, a takze nauczycieli i rodzicéw lub opiekundéw, w tym wzmacnianie
wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami
oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowe] pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicéw lub opiekundw,
ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu
spotecznym,

przygotowanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
i Swiatowej,

wspieranie edukacji rowiesniczej i programow réwiesniczych majgcych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy

i umiejetnosci u ucznidw, ich rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli z zakresu promocji zdrowia

i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicédw lub opiekundw, nauczycieli na temat prawidtowosci rozwoju
i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawoéw
uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementdéw diet i lekéw w celach innych niz medyczne
oraz postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,

ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie
ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emaocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow w konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania $rodkdw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen

i rozwigzywania problemdéw zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw odurzajgcych, substancji
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psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do

ucznidow oraz ich rodzicéw lub opiekundw, a takze nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom i rodzicom lub opiekunom na temat
skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych
z przeciwdziataniem uzywaniu $srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw ich rodzicow lub
opiekundow w przypadku uzywania srodkédw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisdw o przeciwdziataniu narkomanii,
informowanie ucznidw oraz ich rodzicéw lub opiekundw o obowigzujgcych procedurach
postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspétpracy szkét i placéwek
z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej,

selektywnej i wskazujace;j.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

wspieranie wszystkich uczniébw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
Srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie ucznidw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, $rodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,
wspieranie ucznidow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkdw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia
lub choroby wymagajace leczenia.

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

realizowanie wsrod ucznidw oraz ich rodzicow lub opiekunéw programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz
realizowanych celéw profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji,
o ktéorym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazine potrzeby, w szczegélnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow,
a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej
w przypadku podejmowania przez ucznidéw zachowan ryzykownych.

Szkota Podstawowa Nr 1 im. Janusza Korczaka w Ladku - Zdroju Program wychowawczo-profilaktyczny



Struktura oddziatywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoty:

- stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

- sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i
opiekunczej szkoty,

- inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw,

- stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym jest dziatalno$é
wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

- wspbipracuje z zespotem wychowawcéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

- czuwa nad realizowaniem przez ucznidow obowigzku szkolnego,

- nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania,
praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,

- nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

- uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

- opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu
z Radg Rodzicéw,

- opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mfodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

- uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

- uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

- wspotpracujg z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestniczg
w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

- reagujg na obecnosé w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla
ucznia,

- reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

- przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

- udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

- ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokraciji,

- rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich
zajeciach,

- wspierajg zainteresowania i rozwdj osobowy ucznia,

4. Wychowawcy klas:

- diagnozujg sytuacje wychowawcza w klasie,

- rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniéw,
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- na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celdw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok
szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby ucznidw,

- przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

- zapoznajg ucznidow swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

- sg cztonkami zespotu wychowawcow i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczgcego
zespotu,

- oceniajg zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami,

- wspdtpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

- wspierajg uczniéw potrzebujgcych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,

- rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicéw,

- dbajg o dobre relacje ucznidw w klasie,

- podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

- wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci
i mtodziezy,

- podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

5. Zespo6t wychowawcow:

- opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg
i przestepczoscia, zasad wspodtpracy z instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz ucznidw,
propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania, nagradzania,
wystawiania ocen zachowania i innych,

- analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze,

- ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

- przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej
szkoty,

- inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb danej szkoty.

6. Pedagog szkolny/psycholog:

- diagnozuje sSrodowisko wychowawcze,

- zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

- wspotpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej
opieki,

- zabiega o rézne formy pomocy wychowawcze] i materialnej dla ucznidw,

- wspbtpracuje zrodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

- wspotpracuje z placowkami wspierajgcymi  proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym z poradnig psychologiczno-
pedagogiczna.

7. Rodzice:

- wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

- uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

- uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkofe,

- zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,
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- wspotpracujag z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,

- dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

- rada rodzicow uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczng program wychowawczo-
profilaktyczny szkoty.

8. Samorzad uczniowski:

- jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci oswiatowe],
sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w
porozumieniu z dyrektorem,

- uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

- wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczng,

- prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw,

- reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

- propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokraciji,

- dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

- moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

VIl. ZALOZENIA PROGRAMU

Przy konstruowaniu Programu Profilaktyczno-Wychowawczego uwzgledniono wnioski z ewaluacji
przeprowadzonej w czerwcu 2023 roku. Program Profilaktyczno-Wychowawczy Szkoty Podstawowej
Nr 1im. Janusza Korczaka w Lgdku-Zdroju jest dokumentem pozwalajgcym scala¢ oddziatywania szkoty
i Srodowiska wucznidow. Stanowi wytyczne do pracy wychowawczej skierowane do Grona
pedagogicznego, Samorzadu Uczniowskiego, pracownikdw administracyjnych szkoty oraz organizacji
i instytucji wspomagajacych prace szkoty, przy wspétudziale rodzicéw i z uwzglednieniem ich
oczekiwan dydaktyczno-wychowawczych. Realizacja zatozen zawartych w Programie wptynie na
spojnosc i wielokierunkowosé oddziatywan wychowawczych skierowanych do ucznidw szkoty.

VIil. PROPOZYCJE RAMOWEJ TEMATYKI DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

1)
2)
3)

)

4) Spotecznos¢ szkolna - bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu

Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej
Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej
Wychowanie do wartosci

kontaktéw réwiesniczych
5) Cyberprzemoc
6) Srodki psychoaktywne
7) Zdrowy styl zycia

IX. EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego polega na zaplanowanym i systematycznym
gromadzeniu i przetwarzaniu informacji o warunkach, przebiegu i skutecznosci prowadzonych
w szkole dziatan.

Ocena skutecznosci pozwoli na wprowadzenie odpowiedniej modyfikacji, przez co podniesiona
zostanie jako$¢ prowadzonych dziatan.

Ewaluacja prowadzona bedzie poprzez:
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1) roczne sprawozdania sktadane przez wychowawcoéw klas na koniec roku szkolnego z realizacji
planédw wychowawczo-profilaktycznych,

2) analize sprawozdan z realizacji klasowych plandéw profilaktyczno-wychowawczych dokonywang
przez Zespot Profilaktyczno-Wychowawczy i propozycje wnioskéw do Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego na rok nastepny,

Ewaluacja catosciowa Programu wychowawczo-profilaktycznego zostanie przeprowadzona po
trzyletnim cyklu pracy.

W oparciu o Program Wychowawczo — Profilaktyczny oraz przeprowadzong diagnoze zespét
wychowawczo-profilaktyczny opracowuje na kaizdy rok szkolny harmonogram dziatan
wychowawczo - profilaktycznych .
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RAMOWA TEMATYKA
DZIAtAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH
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1. Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej

Cele szczegdtowe:

e tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,

® uczenie asertywnosci,

e zaznajamianie ucznidw z pojeciem tolerancji,

e uczenie podejmowania wtasciwych decyzji,

e uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,

e wskazywanie pozytywnych wzorcéw zachowan,

e wzmachianie poczucia wtasnej wartosci.

e ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw oraz ugruntowanie wiedzy na temat ochrony klimatu.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
Zajecia integracyjne. 1. Tworzenie kontraktéw klasowych. Wychowawcy klas, Uczniowie
2. Cwiczenia integrujace i aktywizujace klasy. pedagog
3. Przeprowadzenie wyboréw samorzadu klasowego.
4. Organizowanie uroczystosci klasowych i szkolnych.
5. Whycieczki, wyjscia klasowe, imprezy klasowe i szkolne.
6. Dostarczenie i wzbogacenie wiedzy na temat praw
i obowigzkdéw cztowieka, dziecka, ucznia. (Konwencja
o Prawach Dziecka).
7. Stwarzanie warunkéw do poznania przez ucznidw polskich i ukrainskich Rodzice
kultur obydwu krajow, ukazania réznic i podobienstw tgczgcych Wychowawcy,
Ukraincéw i Polakéw, wyjasniania tradycji, obrzedéw, zwyczajow i nauczyciele, dyrekcja,
waznych dla obydwu krajéw wydarzen. pedagodzy

8. Wiaczenie ucznidw z Ukrainy w zycie szkoty oraz srodowiska lokalnego.

9. Wiaczanie rodzicdw/ opiekundw w proces integracji dzieci-uchodzcow
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. Organizowanie spotkan z rodzicami ucznidow przysztych klas pierwszych.

Praca nad poczuciem wiasnej 1. Ksztattowanie umiejetno$ci samooceny poprzez pogadanki, gry Wychowawcy klas, Uczniowie
wartosci. dydaktyczne w ramach godzin wychowawczych i zaje¢ pozalekcyjnych. pedagog, nauczyciele
2. Budowanie poczucia wtasnej wartosci, wdrazanie uczniéw do
dokonywania samooceny postaw i zachowan.
3. Wspieranie kazdego ucznia w uswiadomieniu swoich mocnych stron w
odkrywaniu i rozwijaniu posiadanych predyspozycji, umiejetnosci,
mozliwosci, zainteresowan i talentéw, w uznaniu wartosci, jakg jest
indywidualnos$¢ i niepowtarzalnos¢ kazdego cztowieka.
4. Ocena kolezenska, autoprezentacja podczas pracy
w grupach oraz w czasie pracy metodg projektu.
5. Zajecia warsztatowe prowadzone przez wychowawcow
i specjalistow - nauka asertywnosci, radzenia sobie z emocjami,
rozwigzywania konfliktow w sposéb konstruktywny.
6. Wykorzystywanie filmow edukacyjnych ksztattujgcych pozytywne cechy
osobowosci.
7. Prezentacja prac plastycznych, literackich, technicznych itp. (np.
wystawy tematyczne i pokonkursowe, galerie organizowane na terenie
szkoty i poza szkotg ).
8. Organizacja Szkolnego Dnia Talentéw, Szkolnego Dnia Teatru, akcje
organizowane przez SU i Szkolny Klub Wolontariatu.
9. Udziat ucznidéw w réznych konkursach przedmiotowych, zawodach
sportowych, zajeciach pozalekcyjnych rozwijajgcych zainteresowania
i pasje uczniow.
10.Wspieranie ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Podnoszenie poziomu 1. Rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie w grupie rowiesnicze;. Wychowawcy klas, Uczniowie
kompetencji spotecznych 2. Przestrzeganie regulamindw obowigzujagcych w szkole (Regulamin | pedagog szkolny,

zachowania sie w czasie przerwy, na boisku, w klasie, w drodze do i ze

nauczyciele
przedmiotowcy,
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1.Budowanie postawy szkoty). Wzmacnianie pozytywnych postaw i zachowan w relacjach | doradca zawodowy

mozliwosci realizacji spotecznych oraz dotyczacych zachowania i pracy w czasie zajec.
zamierzonych celéw. 3. Doswiadczanie konsekwencji tamania norm zycia spotecznego i prawa,
2.Rozwijanie poczucia w tym praw innych do nietykalnosci, godnosci osobistej, szacunku, praw
akceptacji do samego siebie rownych z innymi, korzystania z zaje¢ edukacyjnych zgodnie z ich
oraz poczucia tolerancji i przeznaczeniem.

Udziat w przedstawieniach i inscenizacjach klasowych i szkolnych.
Praca w grupach na zajeciach lekcyjnych.

akceptacji wzgledem innych
uczniow.

3. Rozwijanie umiejetnosci Dramy, pogadanki, gry dydaktyczne.

N o us

komunikacyjnych Zajecia warsztatowe radzenia sobie z emocjami prowadzone przez

wychowawcéw, pedagogdw szkolnych lub innych specjalistow.

8. Uczenie toleranciji, zyczliwoéci (organizacja Szkolnego Dnia Zyczliwosci,
wyboér kréla i krélowej zyczliwosci, dyskusje na temat tolerancji
i wartosci).

9. Cwiczenia aktywizujgce uczniéw, poprawiajgce wydolnoéé ich pamieci
oraz wptywajgce na akceptowanie siebie i innych osdb.

10.Stosowanie zasad fair-play w sporcie.

11.Scenki z zastosowanie zwrotow grzecznosciowych.

12.Uczenie zasad owocnej i kulturalnej dyskusji.

13.Zwracanie uwagi na kulture jezyka i kulture osobistg na co dzien.

14.Przestrzeganie Netykiety podczas korzystania z Internetu.

15.Udziat w akcjach charytatywnych - uswiadamianie uczniom koniecznosci
niesienia pomocy osobom potrzebujgcym, uczenie empatii.

16.Wspodtpraca z instytucjami i placéwkami dziatajgcymi na rzecz dziecka
i rodziny oraz instytucjami $wiadczgcymi rézne formy pomocy (np. Dom
Dziecka w Domaszkowie, udziat w akcji Gora Grosza, wspotpraca ze
Schroniskiem dla Zwierzat ,,Pod Psig Gwiazdg” w Ktodzku).

17.Przygotowywanie uczniéw do wyboru zawodu

18.Pielegnowanie uczué¢ szacunku wobec dorostych i rowiesnikow (np.
organizacja imprez Srodowiskowych z okazji Pasowania na ucznia klasy
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pierwszej, Pasowania na czytelnika, Dnia Matki, Dnia Ojca, Dnia Babci,
Dnia Dziadka, Dnia Edukacji Narodowej).

Umiejetne rozwigzywanie 1. Warsztaty, pogadanki, scenki rodzajowe na temat konstruktywnego Wychowawcy klas, Uczniowie
konfliktéw i reagowanie rozwigzywania konfliktow. pedagog szkolny,
w sytuacjach trudnych. 2. Uczenie prawidtowej komunikacji spotecznej na wszystkich zajeciach. wszyscy nauczyciele
3. Monitorowanie zachowan ucznidw w czasie lekcji i przerw.
4. Ksztattowanie wtasciwych postaw (praca z kontraktem, tematyczne
godziny wychowawcze).
Ksztattowanie postawy 1. Organizacja imprez klasowych, szkolnych i Srodowiskowych. Wychowawcy klas, Uczniowie
zyciowej 2. Udziat w akcjach charytatywnych (np. WOSP, Mogite Pradziada Ocal od pedagog szkolny,
w spoteczenstwie lokalnym. Zapomnienia, USmiech pod Choinke, zbidrka plastikowych nakretek). opiekun Szkolnego Kota
3. Realizowanie edukacji ekologicznej (lekcje edukacji lesnej, wspotpraca Wolontariatu,
Ro.zwijanie uc?niowskich z Nadle$nictwem i Snieznickim Parkiem Krajobrazowym, konkursy opiekun SU,
zainteresowan. plastyczne, fotograficzne, literackie nt. ochrony srodowiska, segregacja
Smieci w szkole, zbiérka surowcéw wtdrnych
4. Zachecanie uczniow do udziatu w konkursach i réznych formach zajec
pozalekcyjnych oferowanych przez szkote.
Podnoszenie kwalifikacji Szkolenia, kursy, treningi, warsztaty Dyrekcja Nauczyciele
pracownikow szkoty. Ksigzki, materiaty szkoleniowe, ulotki i wychowawcy

Badania ankietowe

Pedagogizacja rodzicow.

Spotkania z wychowawca

oraz utrzymywanie statej

i poprawnej relacji nauczyciele
-rodzice.

Zaangazowanie rodzicow
w dziatalnos¢ szkolna.

vih W R

Spotkania z wychowawca

Pogadanki, akademie szkolne, apele, uroczystosci szkolne i klasowe
Spotkania z réznymi z specjalistami

Wspotpraca z Radg Rodzicow

Organizowanie i stwarzanie rodzicom warunkéw do aktywnego
uczestnictwa w procesie edukacyjnym swojego dziecka.

Respektowanie praw rodzicow dotyczgcych decydowania w sprawach
dziecka.

Stwarzanie rodzicom/prawnym opiekunom mozliwosci uczestniczenia w

planowaniu, organizowaniu i realizowaniu zadan szkoty;

Pedagog szkolny,
pracownicy Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych

Dyrekcja, wychowawcy

Rodzice uczniow
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8. Tworzenie rodzicom przestrzeni do organizowania, wspotorganizowania
i uczestniczenia w zyciu klasy i szkoty.

9. Pozyskanie rodzicéw/opiekundéw do wspédtpracy ze szkota dla dobra
dziecka.

10. Wspieranie rodzicéw w wypetnianiu ich rodzicielskich obowigzkéw
zwigzanych z procesem wychowania dzieci.

Wspotpraca z organizacjami,
instytucjami wspierajacymi
prace szkoty.

1. Spotkania za specjalistami danej tematyki.
2. Kontynuowanie wspotpracy w zakresie realizacji omawianych dziatan
profilaktycznych z: Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Gminng

Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, rodzicami ucznidw,
stuzbami porzadku publicznego.

Dyrekcja szkoty,
Wszyscy nauczyciele

Uczniowie,
rodzice,
nauczyciele
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Cele szczegétowe:

2. Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej

o ksztattowanie Swiadomosci obywatelskiej,

e ksztattowanie patriotyzmu lokalnego,

e rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspdlne dobro,

e pielegnowanie postaw patriotycznych,

e zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i panstwowej,

o dbatos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

e wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartosci i tradyc;ji

narodowych,

e pielegnowanie tradycji narodowych,

e uczenie wykazywania wtasciwej postawy podczas obchodéw panstwowych i szkolnych.

Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Odbiorca

Ksztattowanie osobowosci
ucznia.

1. Godziny wychowawcze
. ,Spotkania z kulturg” (wyjazdy do kina, teatru, organizacja Szkolnego

Tygodnia Teatru).

. Uczestnictwo w kofach zainteresowan.
. Uwrazliwianie ucznidow na poczucie piekna i estetyki - podczas zajec

plastycznych, technicznych, polonistycznych i innych.

. Ksztattowanie postaw kolezeriskich - omawianie pojeé: stereotypy,

uprzedzenia i dyskryminacja.

Wychowawcy klas,
nauczyciele
poszczegdlnych
przedmiotow, pedagog
szkolny, psycholog

Uczniowie

Uswiadamianie istoty
przynaleznosci do narodu.

Ksztattowanie i wzmacnianie patriotyzmu, umitowania matej i duzej
ojczyzny z uwzglednieniem poczucia wtasnej tozsamosci, przynaleznosci
kulturowej, historycznej, narodowej w uznaniu i poszanowaniu tradycji
rodzinnych, dziedzictwa kulturowego regionu, kraju Europy i S$wiata:

Wychowawcy klas,
nauczyciele
poszczegolnych

Uczniowie

Szkota podstawowa Nr 1 im. Janusza Korczaka w Ladku-Zdroju
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a) Prowadzenie w szkole edukacji regionalnej i europejskiej; przedmiotow, pedagog

b) Organizowanie rdznorodnych konkurséw, wycieczek do instytucji, | szkolny,
spotkan z ich przedstawicielami, itd.;

c) Zapoznawanie spotecznosci uczniowskiej z prawami

i obowigzkami ucznia, obywatela oraz prawami cztowieka i dziecka, a

takze uswiadamianie znaczenia ich respektowania i konsekwencji
tamania prawa;

d) Wdrazanie do swiadomego respektowania praw innych, w tym prawa
do odmiennosci narodowych, kulturowych, wyznaniowych;

2. Udziat w konkursach i olimpiadach o tematyce historyczne;j.
3. Poznawanie podstaw wartosci obywatelskich (wolnos¢, szacunek,

pracowitosé, dobre obyczaje, demokracja, prawa cztowieka,
suwerennosé, piekno, prawdomdwnosci, pokdj, odpowiedzialnosé,
otwartos¢, szanowanie pogladow innych oséb).

Budowanie wiezi kulturowo- 1. Wyktady, warsztaty Dyrekcja, wychowawcy | Uczniowie
etniczne;. 2. Kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty klas, nauczyciele
. o Zabawa andrzejkowa, poszczegoblnych

Promowanie spolecznosci o Bal karnawatowy przedmiotow, pedagog
lokalnej. o Swieto Konstytucji 3 Maja, szkolny,

o Swieto Niepodlegtosci, opiekun SU

o Dzien Patrona Szkoty- Janusza Korczaka,

o Dzien Edukacji Narodowej,

o Wigilia klasowa, Jasetka,

o Mikotajki,

o obchodzenie rocznicy $mierci Jana Pawta ll,

o inne uroczystosci upamietniajace ludzi bedacych wzorami do

nasladowania ( m.in. Dzien Babci, Dzien Dziadka, Dzier Matki, Dzien
Kobiet, Dzierh Chtopca).
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Obchodzenie uroczystosci pozwoli uczniom poznac geneze powstania
Swieta, historie wydarzen i/lub zapoznad sie z osobami, ktore
stanowig wzér do nasladowania.

3. Uczestnictwo w konkursach lokalnych, wojewddzkich i krajowych
z tematdw zwigzanych z poprawng polszczyzng oraz historig naszego
kraju, konkursach krasoméwczych, literackich, plastycznych
i recytatorskich, historycznych. Bibliotekarz,
4. Zapoznanie ucznidw sie z piesniami patriotycznymi, koledami. nauczyciele,
5. Rozbudzanie zainteresowan czytelniczych. Uczenie Swiadomego wychowawcy, opiekun
i refleksyjnego odbioru czytanego tekstu oraz podejscia do niego SuU
w krytyczny sposdb. Udziat w akcjach czytelniczych, m.in. Cata Polska
Czyta Dzieciom,
6. Rozwijanie wiedzy oraz ksztattowanie postawy otwartosci wobec innych
kultur.
Poznawanie historii lokalnej 1. Poznanie historii wtasnego regionu (spotkania z przewodnikami, Dyrekcja, wychowawcy, | Uczniowie
spotecznosci. wycieczki, lekcje historii, j. polskiego, praca metoda projektu, np. ,,Moja | nauczyciele
rodzinna miejscowos¢”). przedmiotdéw, rodzice,
2. Wycieczki do muzedw uczniowie
3. Poznawanie legend
4. Wycieczki wzbogacajgce wiedze na temat historii regionu.
5. Spotkania z mieszkaricami (np. wspétpraca z Klubem Seniora).
6. Angazowanie uczniéw w prace samorzadu szkolnego, két zainteresowan,
udziat w Dniu Patrona Miasta.
Angazowanie rodzicow dzieci 1. Uczestnictwo rodzicéw w szkolnych akademiach, apelach, wycieczkach, Dyrekcja i wychowawcy | Rodzice

i mtodziezy szkolnej w prace na
rzecz szkoty.

w uroczystosciach i imprezach szkolnych.

klas

Szkota podstawowa Nr 1 im. Janusza Korczaka w Ladku-Zdroju
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Cele szczegdtowe:

3. Wychowanie do wartosci

e wychowanie dzieci i mtodziezy szkolnej w duchu systemu wartosci pielegnowanego przez wiele wczeéniejszych pokolen Polek i Polakow,

e krzewienie wyznawanego w danym spoteczenistwie systemu wartosci jest fundamentem procesu wychowania,

e rodzice, nauczyciele i wychowawcy wzorem do nasladowania dla dzieci i mtodziezy,

e przyblizanie i ttumaczenie czym s3 i co znacza poszczegdlne wartosci,

e wychowanie do wartosci ksztattuje orientacje aksjologiczng mtodych ludzi, czyli gotowosé do swiadomego i odpowiedzialnego wybierania wartosci

i odpowiadania za nie.

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
Zwiekszenie Swiadomosci . W miare potrzeb dziatania edukacyjne dla rodzicow uczniéw Wychowawcy klas, rodzice
w temacie wychowania w zwiekszajgce ich kompetencje wychowawcze na temat wartosci w zyciu pedagog szkolny,
wartosci przez rodzine. cztowieka (spotkania z psychologiem, pedagogiem lub innymi psycholog, dyrekcja
Uswiadomienie ich kluczowego specjalistami).
znaczenia w edukacji. . Pedagogizacja na temat zmian rozwojowych i wynikajacych z tego zmian

systemu wartosci.

Wzbogacenie uczniowskiej . Warsztaty, scenki rodzajowe, elementy dramy dla uczniéw dot. systemu | Wychowawcy klas, Uczniowie

wiedzy na temat wartosci oraz
okreslenie ich znaczenia w
zyciu codziennym.

wartosci ( na godzinach wychowawczych).

. Wyjazdy do teatru, filharmonii, muzeum, wystawy, spotkania

z ciekawymi ludzmi (odwotywanie sie do systemu wartosci, préby
interpretacji zaobserwowanych sytuacji, np. uczniowie moga
zinterpretowac jedng konkretng warto$¢ zaobserwowang podczas
spektaklu).

. Na godzinach wychowawczych realizowanie tematyki dot. systemu

wartosci (np. godzina wychowawcza poswiecona wymienianiu znanych
przez ucznidw wartosci: uczciwosé, madrosé, altruizm, rodzina, przyjazn,
sprawiedliwos¢, odwaga, mitos¢, odpowiedzialnos¢, szacunek).

. W miare potrzeb spotkania z psychologiem/ pedagogiem szkolnym,

pracownikami PPP, doradcg zawodowym.

pedagog szkolny,
psycholog, dyrekcja
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5. Zajecia prowadzone przez psychologa lub pracownika Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej - odkrywanie swoich mocnych stron
i nauka ich rozwijania oraz budowanie wiary we wfasne mozliwosci.

6. Spotkanie z psychologiem oraz doradcg zawodowym, ktoérzy pomoga
uczniom okresli¢ ich predyspozycje zawodowe.

7. Organizacja konkursdw: plastycznego, literackiego zwigzanych z postacig
i twoérczoscig Patrona szkoty- Janusza Korczaka.
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4. Spotecznosé szkolna - bezpieczefistwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych

Cele szczegdtowe:

e poprawa stanu bezpieczeristwa na terenie szkoty, w jej obrebie z uwzglednieniem procedur ochrony uczniéw i pracownikéw przed SARS-CoV-2,
e rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami

e prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych,

e profilaktyka zachowan ryzykownych,

e intensyfikacja wspdlnych (przy wspodtpracy rodzicow i nauczycieli) dziatan wychowawczych,

e ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowarn i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych, w tym podczas pandemii Covid-19
e tworzenie tradycji i wiezi ze szkotg,

e budowanie schematéw reagowania w sytuacjach kryzysowych,

e uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniow,

e przedstawienie badz przypomnienie panujgcych w szkole zasad i norm postepowania,

e budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikéw szkoty.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
Promowanie zdrowego 1. Uroczystosci szkolne, apele Pielegniarka szkolna, Uczniowie
i aktywnego stylu zycia wsrod 2. Programy zdrowotne i profilaktyczne (np. Trzymaj Forme, Owoce i Mleko | wychowawcy, pedagog
dzieci i miodziezy. w szkole, Z6tty Talerz, Bieg po zdrowie, Bezpieczna Droga do Szkoty i szkolny, nauczyciele
inne).

3. Spotkania ze specjalistami, pracownikami stuzb medycznych na temat
pierwszej pomocy.

4. Warsztaty, lekcje wychowawcze na temat zdrowia i higieny, Covid-19.

5. Akcja zimowa ,Bezpieczne ferie”, akcja letnia ,,Bezpieczne wakacje”

6. Konkursy o tematyce zdrowotnej oraz udziat uczniéw w zawodach
sportowych organizowane przez szkote i instytucje zewnetrzne.
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Zaznajomienie uczniow
z praktyczng forma pierwszej

7. Kontynuowanie nauki udzielania pierwszej pomocy/ wykorzystanie

filméw instruktarzowych.

Pielegniarka/wychowaw
cy

pomocy.
Jak. sie z‘achowaé W czasie 8. Przeprowadzenie prébnej ewakuacji. Dyrekgja
pozaru i ataku
terrorystycznego?
Zbudowanie wsrdd pracownikéw szkoty Swiadomosci o przezyciach dzieci
i konsekwencjach dla ich zdrowia psychicznego w przypadku braku Dyrekcja Uczniowie
Budowanie poczucia S ce . S L .
) ) odpowiedniej wrazliwosci na traume zwigzang z wojng i przezyciami Wszyscy nauczyciele
bezpieczenstwa w szkole dzieci-uchodzcéw, jak i innych uczniéw szkoty poprzez: Uczniowie z
e przygotowanie sie na prowadzenie wielu trudnych dyskusji z Ukrainy,
uczniami,
e wypracowanie wtasciwego stylu prowadzenia rozmdéw na temat
toczacej sie wojny,
o dostosowywanie informacji o aktualnej sytuacji zwigzane;j z
wydarzeniami w Ukrainie do wieku i mozliwosci percepcyjnych
dziecka
Profilaktyka zachowan Spotkania ze specjalistami np. funkcjonariusze Policji, pracownicy Pielegniarka szkolna, Uczniowie

agresywnych, przemocowych
oraz cyberprzemocy.

Przeciwdziatanie zazywaniu
substancji psychoaktywnych
przez dzieci i mtodziez.

Profilaktyka uzaleznienia od
gier komputerowych,
Internetu.

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

Godziny wychowawcze i zajecia warsztatowe nt. agresji, tolerancji w
szerokim pojeciu, bezpieczenstwa, niepetnosprawnosci, asertywnosci,
wzmachniania samooceny.

Lekcje poswiecone bezpieczeristwu w szkole i poza nig oraz
zachowaniom ryzykownym z poszczegdlnych tematéw tj.: profilaktyka
antynarkotykowa, antyalkoholowa i antynikotynowa, dopalacze, problem
cyberprzemocy, problem przemocy i agresji, uzaleznienia.
Przeprowadzenie zaje¢ wychowawczych na temat ochrony wzroku
podczas pracy z monitorem, ergonomii stanowiska nauki.

wychowawcy, pedagog
szkolny, nauczyciele,
specjalisci profilaktyki
uzaleznien

Szkota podstawowa Nr 1 im. Janusza Korczaka w Ladku-Zdroju
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5. Ksztattowanie wspierajgcego srodowiska szkolnego, promowanie
zachowan fair play, praca w wolontariacie szkolnym.
Usprawnienie oraz zwiekszenie | 1. Zapoznanie rodzicdw ze Statutem Szkoty, Programem Wychowawczo- Pedagog, wychowawcy | Nauczyciele
skutecznosci oddziatywan Profilaktycznym. klas i nauczyciele i wychowawcy
szkoty w sytuacjach 2. Przestrzeganie przez uczniéw regulaminéw szkolnych korzystania z
zagrozenia. boiska, sali gimnastycznej, zachowania podczas przerw i bezpiecznego
pobytu dzieci w szkole).
Rozwigzywanie sytuacji 3. Udziat nauczycieli w szkoleniach wewnetrznych i zewnetrznych na temat
tru.dnych. dzieci i mtodziezy rozwigzywania sytuacji trudnych dzieci i mtodziezy.
m.in. zwigzanych 4. Spotkania z rodzicami grupowo i indywidualnie.
z eurosieroctwem, rodzinami 5. W miare potrzeb spotkania informacyjne ze specjalistami dla rodzicow. Pedagog
niepetnymi, rodzinami 6. Poznanie i monitorowanie srodowisk rodzinnych uczniow.
wielodzietnymi, przemoca 7. Kontynuowanie wspétpracy z Policjg, Strazg Miejska, Poradnig
w rodzinie, natogami Psychologiczno-Pedagogiczng, Zespotem Kuratorskim przy Sadzie
w rodzinie. Rejonowym Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich, Zespotem
Interdyscyplinarnym.
8. Przypomnienie nauczycielom i wychowawcom procedury Niebieskiej
Karty.
Propagowanie aktywnosci 1. Zachecenie uczniéw do udziatu w réznego rodzaju pracach wolontariatu | Pracownicy poradni, Uczniowie

i tworczego myslenia uczniow.

(np. udzielanie pomocy osobom potrzebujgcym, osobom starszym
dzieciom z Domu Dziecka, pomoc kolezenska w nauce w zespotach
klasowych).

2. Prowadzenie lekcji metodami aktywizujgcymi.

3. Godziny wychowawcze (uczenie szacunku do drugiego cztowieka,

tolerancja, przypominanie uczniom zasad savoir vivre, rozwijanie
spotecznej odpowiedzialno$ci w uczniach wedtug dewizy ,nie pozostawaj
obojetny”, budzenie krytycyzmu przy jednoczesnym poszanowaniu
wartosci innych ludzi).

specjalisci uzaleznien,
wychowawcy klas,
opiekun SU, opiekun
Szkolnego Klubu
Wolontariatu
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. Promowanie zdrowego stylu zycia - wskazywanie i pokazywanie formy

bezpiecznych i zespotowych form spedzania wolnego czasu.

. Organizacja warsztatow ksztatcgcych asertywnos¢, radzenie sobie ze

stresem, efektywne radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych.

. Zapoznanie uczniow z Konwencjg o Prawach Dziecka oraz Europejskg

Konwencjg Praw Cztowieka.

Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna dla uczniéw

. Organizacja: zaje¢ rozwijajgcych uzdolnienia, zaje¢ dydaktyczno-

wyréwnaweczych, zajec specjalistycznych (korekcyjno-kompensacyjnych,
logopedycznych, rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-spoteczne
oraz innych zaje¢ o charakterze terapeutycznym), zaje¢ zwigzanych z
wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu, zindywidualizowanej $ciezki
ksztatcenia, porad i konsultacji, warsztatow.

. Pomoc p-p w trakcie biezgcej pracy z uczniem oraz przez zintegrowane

dziatania nauczycieli i specjalistow.

. Uczenie efektywnego sposobu uczenia sie, umiejetnosci planowania

czasu poswieconego na nauke w warunkach szkolnych oraz podczas
nauki zdalnej.

. Udzielanie uczniom z Ukrainy odpowiedniej pomocy i wsparcia na

podstawie obserwacji oraz uzyskanych informacji od
rodzicéw/opiekundw :
e zgodnie z mozliwoSciami szkoty,
e udzielajac informacji na temat oséb, instytucji, urzedéw , do
ktorych mogg sie zwréci¢ o pomoc

Dyrekcja, pedagog
szkolny, wychowawcy,
nauczyciele

Uczniowie

Ksztattowanie wiasciwych
relacji miedzy uczniami oraz
popularyzowanie dobrego
zachowania.

Promowanie postaw
tolerancyjnych.

. Godziny wychowawcze ( tworzenie kontraktéw klasowych, praca

z kontraktem, pogadanki na temat zasad kulturalnego zachowania sie
w réznych sytuacjach w szkole i poza nig, takze podczas nauki zdalnej).

. Przeprowadzenie rzetelnych dyskusji na temat negatywnych

konsekwencji zwigzanych z naduzywaniem nowych technologii.
Zachowanie odpowiedniego poziomu higieny cyfrowej, jako klucz dla
poprawy koncentracji, podniesienia wynikdéw w nauce.

wychowawcy klas,
nauczyciele
przedmiotow,
opiekun Samorzgdu
Uczniowskiego,
nauczyciel WDZ

Uczniowie
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Prowadzenie zaje¢ metodami umozliwiajgcymi uczniom prezentacje
wtasnych odczué i przezyé.

Przestrzeganie obowigzujgcych regulamindéw szkolnych.
Przestrzeganie regulaminu wycieczek szkolnych.

Lekcje wychowania fizycznego.

Zajecia WDZ.

Rozwijanie kompetenc;ji
wychowawczych nauczycieli
i opiekundw ucznidw.

el P o

Rady szkoleniowe dla nauczycieli- poprawa kompetencji
wychowaweczych.

Prowadzenie prelekcji, celem omdwienie aktualnych problemédw
wystepujacych miedzy uczniami na réznym poziomie edukacji — geneza
problemu, objawy, skutki, Srodki zaradcze;

Prelekcje dla rodzicéw.

. Stwarzanie warunkéw i mozliwosci podnoszenia umiejetnosci

i kompetencji wychowawczych rodzicow.

Dyrekcja, pedagog,
psycholog,

Nauczyciele,
wychowawcy,
rodzice
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5. Cyberprzemoc

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Cyberprzemoc” ma na celu ograniczenie i/lub catkowite wyeliminowanie zachowan
agresywnych i przemocowych, realizowanych przy uzyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkoty badz poza nig. Prowadzone dziatania majg za

zadanie uswiadomi¢ mtodym uczniom, ich opiekunom oraz nauczycielom, czym jest przemoc elektroniczna, jak nalezy sie przed nig chronié, jakie prawa
przystugujg osobie, ktdra stata sie jej ofiarg, gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka sie osoba dopuszczajgca sie przemocy

elektroniczne;j.

Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Odbiorca

Wspétpraca z rodzicami ucznidéw
w celu wyeliminowania zachowan
przemocowych.

. Materiaty edukacyjno-informacyjne na temat cyberprzemocy dla

rodzicow i ucznidw proponowane przez MEN.

. Spotkania dla rodzicéw z wychowawcami, nauczycielami, dyrekcja

szkoty, przedstawicielami Policji, Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, psychologiem/ pedagogiem szkolnym.

Pedagog, wychowawcy
klas, nauczyciele
przedmiotowcy

Rodzice uczniow

Podnoszenie kompetencji oraz state 1. Szkolenia Dyrekcja, Nauczyciele
doskonalenie nauczycieli na temat 2. Spotkania z przedstawicielami policji, psychologami, instytucjami/ | pedagog i wychowawcy
przemocy elektroniczne;j. organizacjami oferujgcymi wsparcie w przypadku wystgpienia
cyberprzemocy.
Promowanie bezpiecznego . Lekcje informatyki (zajecia komputerowe) Nauczyciele informatyki | Uczniowie
korzystania z Internetu. 2. Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu. nauczyciele i rodzice
3. Omodwienie tematyki bezpieczeristwa w Internecie na zebraniach przedmiotowcy,
z rodzicami. pedagog, wychowawcy
. W miare potrzeb indywidualne rozmowy z rodzicami na temat klas
bezpieczenstwa w Internecie.
. Konkurs dla uczniéw na plakat na temat: , Korzystaj bezpiecznie
z Internetu”.
Uswiadomienie uczniom znaczenia . Organizacja Szkolnego Dnia Bezpiecznego Internetu. Nauczyciele informatyki | Uczniowie

nowych mediéw oraz zagrozen, jakie
$3 z nim zwigzane.

2. Godziny wychowawcze (przygotowanie uczniow do krytycznego

i selektywnego odbioru tresci znalezionych w Internecie).

nauczyciele
przedmiotowcy,
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. Zasady bezpiecznego i kulturalnego korzystania z Internetu

(Netykieta)

. Uswiadomienie uczniom wptywu medidw na rozwdj

i postepowanie kazidego cztowieka, a takie zbiorowosci
spotecznych.

. Uswiadomienie roli mediow — pozytywnej (zrédto informacji,

rozrywki, pomoc w pracy i nauce, itp.), neutralnej oraz negatywnej
(manipulacja).

. Uswiadomienie wptywu mediéw na organizacje wolnego czasu,

a przez to takze wptywu na zdrowie.

. Wdrazanie uczniéw i motywowanie do krytycyzmu w odbiorze

tresci podawanych w mediach, Internecie.

wychowawcy, pedagog

Zwiekszanie wiedzy uczniéw na temat
cyberprzemocy, prewencji oraz
reagowaniu w przypadku pojawienia
sie zagrozenia.

Rozwijanie sSwiadomosci
bezpiecznego korzystania z nowych
mediow przez uczniow.

Promowanie wsrod uczniéw zasad
poprawnego zachowania sie
w Swiecie wirtualnym.

. Spotkanie z specjalistg ds. uzaleznien, przedstawicielem policji na

temat cyberprzemocy.

2. Uczenie Netykiety.
3. Udziat wszystkich uczniéw w Dniu Bezpiecznego Internetu,
. Promocja bezpiecznych stron internetowych i oprogramowania

zabezpieczajgcego przed niepozgdanymi tresciami na szkolnej
stronie internetowej.

. Informowanie ucznidw, jakie dziatania nalezy podejmowac kiedy
stang sie ofiarg, Swiadkiem badZ sprawcg przemocy elektroniczne;j.
. Promowanie zdrowego sposobu spedzania wolnego czasu

w gronie réwiesnikéw (uwzglednienie tematyki na godzinach
wychowawczych, wychowania fizycznego i innych zajeciach
lekcyjnych).

Nauczyciele informatyki
oraz nauczyciele
przedmiotowcy,
pedagog, wychowawcy
klas

Uczniowie
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6. Srodki psychoaktywne

Ponizsza cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Srodki psychoaktywne” ma na celu przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych
zwigzanych z uzywaniem srodkdw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw
naszej szkoty, w szczegdlnosci charakteryzujgcych sie nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosgcych ryzyko
negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz jego otoczenia spotecznego.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
Poszerzenie wiedzy rodzicow, 1. Spotkanie z psychologiem, pedagogiem szkolnym, pracownikami Dyrekcja, pedagog Rodzice,
nauczycieli i wychowawcéw na temat poradni iinnymi specjalistami zajmujgcymi sie profilaktyka nauczyciele
zaburzen zdrowia psychicznego dzieci uzaleznien(przedstawienie rodzicom ucznidow zrédet informacji na i wychowawcy
i mtodziezy, rozpoznawania temat profilaktyki antynarkotykowej, objawdéw i rozpoznawania
wczesnych objawdéw uzywania osoby pod wptywem srodkéw uzalezniajacych.
srodkow 2. Szkolenia Rady Pedagogiczne;.
i substancji psychoaktywnych. 3. Kontynuowanie wspodtpracy z policjg i kuratorami sgdowymi oraz

GKRPA - w miare potrzeb organizowanie podczas zebran z
rodzicami spotkan informacyjnych prowadzonych przez
specjalistdw Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni
Zdrowia Psychicznego i innych specjalistycznych poradni.

1. Pogadankii spotkania ze specjalistami (spotkania dla uczniow Dyrekcja, pedagog, Uczniowie
Uswiadomienie uczniom 0 zagrozeniach spowodowanych przyjmowaniem $rodkéw wychowawcy klas
konsekwencji prawnych zwigzanych psychoaktywnych i dopalaczy, prelekcje na temat
z posiadaniem niebezpieczenstwa zwigzanego z przyjmowaniem $rodkéw
i uzywaniem srodkéw zastepczych - dopalaczy).
psychoaktywnych. 2. Informowanie ucznidéw na godzinach wychowawczych

o konsekwencjach prawnych zwigzanych z posiadaniem substancji
psychoaktywnych i dopalaczy.

3. Motywowanie ucznidw do siegania po prawde o narkotykach,
dopalaczach i uzaleznieniach do sprawdzonych, wiarygodnych

zrédet, ktorym nie sg dilerzy, réwiesnicy.
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Uswiadomienie uczniom zagrozen i mozliwych skutkow siegania
po narkotyki, dopalacze
Poznanie mechanizmu uzaleznienia — Od préb do przymusu.

Organizacja aktywnosci angazujacych Uczestnictwo w Kampaniach i programach profilaktycznych Pedagog Uczniowie
uczniow w poznawanie finansowanych przez GKRPA w Ladku-Zdroju ( spektakle
obowigzujacego prawa. profilaktyczne, konkursy plastyczne, konkursy literackie,
scenariusze zaje¢ wychowawczych).
Spotkania z przedstawicielami Policji, kuratorami sgdowymi dla
uczniow klas V-VIII na temat obowigzujacych przepiséw prawnych.
Ksztattowanie u uczniéw . Aktywno$¢ fizyczna (promocja aktywnosci fizycznej jako metody Nauczyciele Uczniowie

i wychowankoéw umiejetnosci
zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania

i wyrazania wiasnych emaoc;ji.

Rozwijanie umiejetnosci zyciowych u
uczniow przez ¢wiczenie
odpowiednich postaw.

radzenie sobie ze stresem — zachecanie ucznidw do udziatu
w proponowanych przez szkote pozalekcyjnych zajeciach
sportowych.

. Pielegniarka szkolna -zajecia uzupetniajgce wiedze uczniéw na

temat higieny osobistej, wrazliwosci estetycznej i radzenia sobie
Z negatywnymi emocjami.

. Lekcje wychowawcze, warsztaty na temat rozpoznawania

i sposobdw wyrazania emocji, lekcje WDZ (rozpoznawanie
i wyrazanie emocji).

. Zajecia warsztatowe radzenia sobie z emocjami prowadzone przez

pedagogow szkolnych lub innych specjalistow.

. Uczenie zachowan asertywnych.
6. W miare potrzeb organizowanie dla uczniéw warsztatéw radzenia

sobie ze stresem (specjalisci Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej).

. Uczenie prawidtowej komunikacji, rozwigzywania konfliktow,

uczciwosci i zyczliwosci.

. Uswiadomienie uczniom potrzeby respektowania w zyciu

hierarchii wartosci i zachecanie do samodoskonalenia sie ( np.

wychowania fizycznego,
pedagog, pielegniarka
szkolna, wychowawcy
klas, nauczyciele
przyrody i biologii,
nauczyciel WDZ,
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prowadzenie zeszytow sukceséw, praca z kontraktem klasowym
lub klasowym kodeksem zachowan).

Ksztattowanie krytycznego myslenia . Godziny wychowawcze (scenki rodzajowe, dyskusje na temat Pedagog, pielegniarka Uczniowie
i wspomaganie uczniéow konstruktywnego podejmowania decyzji w réznych sytuacjach szkolna, wychowawcy

i wychowankoéw w konstruktywnym zyciowych w oparciu o przyktady z zycia, literatury i filmu). klas, nauczyciele

podejmowaniu decyzji w sytuacjach . Ksztattowanie postaw asertywnych wsrdd uczniow. przyrody

trudnych, zagrazajacych i biologii, nauczyciel

prawidtowemu rozwojowi WwDZ,

i zdrowemu zyciu.

Przygotowanie oferty zajeé Oferta zajeé pozalekcyjnych dla ucznidw. Dyrekcja, nauczyciele Uczniowie

rozwijajacych zainteresowania

i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci
zaspokajajacej wazne potrzeby,

w szczegolnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu,

przynaleznosci i satysfakcji zyciowej.

Poznawanie i przypominanie biografii Patrona szkoty - Janusza
Korczaka (gazetki tematyczne w klasach, organizacja Dnia Patrona
Szkoty, konkursy plastyczne i literackie, wystawy prac
konkursowych).

przedmiotowcy,
pedagog
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7. Zdrowy tryb zycia

Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetow dziatalnosci szkoty. Prezentowana czes$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu:

e pogtebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktérych celem jest utrzymanie badZz przywrdcenie stanu zdrowia fizycznego
i psychicznego;

e ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu,

e ksztattowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie witasne, swoich bliskich i innych ludzi;

e promowanie regularnego uprawiania sportu,

e uswiadamianie istnienia choréb cywilizacyjnych, choréb wenerycznych,

e uswiadamianie problemu depresji.

Cele szczegotowe:
Profilaktyka zdrowego zywienia oraz promowanie aktywnosci fizycznej na co dzied majg spowodowac ponizsze zmiany:

e popularyzacja aktywnosci fizycznej wéréd uczniow,

e nawigzanie lepszej wspotpracy z rodzicami/ opiekunami ucznidw,

e polepszenie atmosfery w szkole,

e poprawa wynikdow nauczania i osiggnie¢ uczniow,

e zmniejszenie ilosci absencji dzieci na zajeciach, ktérych geneza byta chorobowa,
e lepsza wspodtpraca szkoty z otoczeniem lokalnym.
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Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Odbiorca

1. Propagowanie wsréd ucznidow
zdrowego trybu zycia.

2. Uswiadamianie uczniom jak wazne
jest zdrowe odzywianie sie.

3. Swiadomos¢ znaczenia ruchu
fizycznego w zyciu kazdego
cztowieka.

4. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej

i wyrobienie nowych nawykéw

1.

N o o bW

Promowanie wsrdd uczniéw zasad zdrowego zywienia oraz
informowanie o korzysciach, ktére z niego ptyna (np. lekcje
wychowawcze, biologia, przyroda, wychowanie .fizyczne, WDZ,
udziat w réznych akcjach propagujgcych zdrowy styl zycia,
zachecanie uczniéow do aktywnych form spedzania czasu wolnego,
organizacja Rajdu Szkolnego, wycieczki piesze po najblizszej
okolicy, udziat w réznych programach zdrowotnych).

. Udziat uczniéw w realizowanych w szkole programach

profilaktycznych i zdrowotnych.

. Konkursy o tematyce zdrowotnej.

. Zajecia i zawody sportowe.

. Pogadanki na bazie filméw o tematyce zdrowotnej.
. Realizacja projektéw o tematyce zdrowotnej.

. Realizacja Krajowego Programu zapobiegania Zakazeniom HIV i

Zwalczania AIDS opracowany na lata 2022 — 2026. Uswiadamianie
uczniom problemu zwigzanego z chorobg AIDS
i innymi chorobami cywilizacyjnymi, w tym chorobami zakaznymi.

Pedagog, pielegniarka,
nauczyciele wychowania
fizycznego, nauczyciele
j.polskiego,
wychowawcy klas,
nauczyciele przyrody

i biologii, opiekun SU

Uczniowie
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1.Uswiadomienie zjawiska depresji

- materiaty informacyjne,

- pogadanki z psychologiem/pedagogiem ( na temat zjawiska depresji,
jej genezy, przechodzonych etapdéw, sposobdw radzenia sobie w
trudnych sytuacjach, eliminowanie leku, poczucia zagrozenia
spowodowanego nadmiernym obcigzeniem zwigzanym np. z
przygotowywaniem sie do sprawdziandw czy obawg przed porazkg w
grupie réwiesniczej.

- éwiczenia aktywizujgce,

- dostepno$é nauczycieli,

- e-lekcje,

- dostepnosc¢ i popularyzacja materiatow edukacyjnych,

- ksztattowanie w uczniach umiejetnosci empatii wobec innych ludzi —
prowadzenie zaje¢ w formie dram, dzieki ktérym uczniowie bedg
mogli wcieli¢ sie w role innych oséb, ktére przezywaja jakis problem
badz majacych rozterki;

- zachecanie uczniéw do podejmowania dziatalnos$ci wolontariackiej

na rzecz innych ludzi,

- wzbudzanie w uczniach poczucia zaufania — ksztattowanie
Swiadomosci, ze z kazdym nawet najmniejszym problemem moga
zwrdcié sie do wychowawcy, nauczyciela, dyrekcji.

Dyrektor, pedagog,
psycholog, wychowawcy
klas, nauczyciele

Uczniowie
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