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HARMONOGRAM DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH 

 ZESPÓŁ SZKÓŁ PUBLICZNYCH  

 SZKOŁA PODSTAWOWA NR 1 IM. JANUSZA KORCZAKA W LĄDKU-ZDROJU  

NA ROK SZKOLNY 2023/2024 

Lp. ZADANIE SPOSÓB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNY TERMIN 

BUDOWANIE PEWNOŚCI SIEBIE I KSZTAŁTOWANIE ZARADNOŚCI ŻYCIOWEJ 

1. Tworzenie pozytywnej 
i bezpiecznej 
atmosfery w klasie i 
szkole 

1. Tworzenie kontraktów klasowych. 
2. Wycieczki, wyjścia klasowe, imprezy klasowe i szkolne. 
3. Zajęcia integrujące i aktywizujące klasy. 

 

Wychowawcy klas IX 2023 
Zgodnie z 
harmonogramem 

2 Praca na poczuciem 
własnej wartości 

1. Samoocena semestralna uczniów, ocena koleżeńska. 
2.  Autoprezentacja podczas pracy w grupach, w parach np. pracy metodą 

projektu. 
3. Diagnozowanie talentów i zdolności uczniów w celu ich rozwijania. 
4. Włączanie się w akcje organizowane przez SU i Szkolny Klub 

Wolontariatu; organizowanie kółek samopomocy koleżeńskiej w klasach. 
5. Udział uczniów w różnych konkursach przedmiotowych, zawodach 

sportowych, zajęciach pozalekcyjnych rozwijających zainteresowania  
i pasje uczniów. 

6. Wspieranie uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

Wychowawcy klas 
 Przedmiotowcy 
 
Wychowawcy klas 
S. Kamecka 
A.Mizera 
Wychowawcy 
Nauczyciele 
 
Nauczyciele, 
pedagodzy 

I i II semestr 
Cały rok 
 
Cały rok 
 
 
Wg planu, wg 
potrzeb 
 
Cały rok 

3. Kompetencje 
społeczne 

1. Zaplanowanie i organizacja zajęć rozwijających umiejętności społeczne w 

oparciu o diagnozę potrzeb klasy w zakresie: 

* komunikacji społecznej, pracy w zespole, współpracy, funkcjonowania 

wśród innych, 

* analizy sytuacji problemowych i możliwości ich konstruktywnego 

rozwiązywania, rozwiązywanie konfliktów 

* niesienia pomocy, 

* nauki empatii, umiejętności słuchania innych i rozumienia ich poglądów, 

* zachowania asertywnego, stawiania granic, dawania konstruktywnych informacji 

zwrotnych, 

Wychowawcy klas, 
pedagodzy szk. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cały rok, wg 
potrzeb 
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* poznawania i adekwatnego wyrażenie emocji , 

*edukacji ekologicznej i kształtowania postaw prozdrowotnych uczniów 

oraz ugruntowania ich wiedzy na temat ochrony klimatu (segregacja 

śmieci, oszczędzanie wody, energii elektrycznej); uczestnictwo w 

konkursach 

 

 

2. Zapoznanie; przypomnienie Regulaminów obowiązujących w szkole 
(Regulamin zachowania na przerwach, Sali gimnastycznej, Świetlicy, Sali 
komputerowej, szatni)  

3. Organizacja i udział w Szkolnym Dniu Życzliwości 
 

4. Uczenie okazywania wdzięczności , szacunku, życzliwości, Tolerancji  
Rodzicom, Nauczycielom, Dziadkom 
 

5. Wolontariat akcyjny, np. : zbiórki charytatywne. 
6. Wolontariat ciągły i długofalowy: np. rówieśniczy, akcje prowadzone na 

rzecz społeczności szkolnej . 
 

7. Wykonanie zadań zawartych w Programie realizacji doradztwa 
zawodowego. 
 

8. Kształtowanie postaw obywatelskich (przeprowadzenie wyborów 
samorządu klasowego, SU). 

9. Doskonalenie umiejętności wychowawczych rodziców -na podstawie 
indywidualnych potrzeb. 

 
Nauczyciele: 
geografii, biologii 
 
 
 
 
Wychowawcy klas, 
przedmiotowcy 
 
SU, wychowawcy  
 
Nauczyciele 
odpowiedzialni 
  
SU, A. Mizera,  
wychowawcy kl., 
przedmiotowcy 
 
Nauczyciele 
 
 
SU 
pedagodzy, 
wychowawcy klas 
nauczyciele, 
wychowawcy 
 
 
 

 
Zgodnie 
harmonogramu 
 
 
 
 
Wg 
harmonogramu 
 
XI 2023r. 
 
Cały rok 
 
 
Zgodnie z 
harmonogramem 
 
Wg planu i 
potrzeb, 
 
 
VI 2024r. 
 
Cały rok, wg 
potrzeb 
 
 
 
 

BUDOWANIE ŚWIADOMOŚCI I PRZYNALEŻNOŚCI NARODOWEJ 

1. Poznawanie historii 
lokalnej społeczności / 
uświadamianie istoty 

1. Poznanie historii własnego miasta i regionu ( wycieczki, wirtualne 
spacery. 

2. Poznawanie lokalnych legend (uczestnictwo w obchodach Dnia Patrona 
Miasta). 

Wychowawcy, 
nauczyciele,  

Cały rok 
IV 2023r. 
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przynależności do 
narodu 

3. Organizacja uroczystości związanych ze świętami narodowymi i 
państwowymi. 

4. Udział w konkursach i olimpiadach o tematyce historycznej 

Nauczyciele 
historii, 
wychowawcy 
Odpowiedzialni 
nauczyciele 
 

Wg 
harmonogramu 
 
 

WYCHOWANIE DO WARTOŚCI 

1. 
 
 
 
 
2. 

Wzbogacenie 
uczniowskiej wiedzy na 
temat wartości. 
Znaczenie wartości w 
życiu codziennym. 
Janusz Korczak – 
prekursor działań na 
rzecz dzieci 

1. Treści i zajęcia przewidziane do realizacji na poszczególnych 
przedmiotach i godzinach wychowawczych: tolerancja i otwartość dla 
inności, rozmowy o wartościach, wykorzystanie dylematów moralnych 
do zdobywania umiejętności wnioskowania moralnego. 

2. Zajęcia z psychologiem/pedagogiem nt. systemu wartości.  
3. Zajęcia dotyczące Praw Dziecka/obowiązków oraz  praw i obowiązków 

ucznia. 
4. Listopad miesiącem Patrona Szkoły Janusza Korczaka: 

*Konkurs literacki “Marzenia te duże i te małe”  
 
* “ Nie ma dzieci są ludzie”- przedstawienie muzyczno- teatralne 
ukazujące sylwetkę patrona szkoły Janusza Korczaka. Dla uczniów klas I-
III  
 
 
 

Wychowawcy, 
przedmiotowcy 
 
Wychowawcy, 
pedagodzy 
 

W.Bulanda, 
B.Ludwiniak, A. 
Rajczakowska  
M. Hofman, M. 
Adamus 

 

Zgodnie z 
planem naucz. 
 
Wg potrzeb 
 

 

XI 2023 r. 

SPOŁECZNOŚC SZKOLNA – BEZPIECZEŃSTWO W SPOŁECZNOŚCI SZKOLNEJ I TRUDNOŚCI W NAWIĄZYWANIU KONTAKTÓW RÓWIEŚNICZYCH 

1. Bezpieczeństwo 1. Bezpieczna droga do i ze szkoły – pogadanki na lekcjach 
2. Bezpieczne ferie – bezpieczeństwo na stoku ( ulotki, informacje na 

stronie szkoły), 
3.  Bezpieczne wakacje w górach i nad morzem. 
4. Zapoznanie i przypomnienie zasad ewakuacji. Próbna ewakuacja. 
5. Przeprowadzenie egzaminu na kartę rowerową w kl. IV 

Wychowawcy 
klas1-8 
 
Wychowawcy klas 
Nauczyciel 
odpowiedzialny 

IX-X 2023r. 
I 2024r. 
 
VI 2024r 
 
V-VI 2024r. 

2.  Propagowanie 
aktywności i twórczego 
myślenia uczniów 

1. Prowadzenie lekcji i innych zajęć metodami aktywizującymi z 
zastosowaniem nowoczesnych technik informacyjno-komputerowych z 
użyciem dydaktycznych programów multimedialnych. 

Wszyscy 
nauczyciele 
 
Wychowawcy 

Cały rok szkolny 
 
 
Cały rok szkolny 
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2. Propagowanie i zachęcanie uczniów do aktywnego i samodzielnego 
uczestnictwa w przygotowywaniu i organizacji zajęć z wychowawcą, 
imprez klasowych . 

 

3. Profilaktyka zachowań 
agresywnych i 
przemocowych i 
antydyskryminacyjnych 

3. Przestrzeganie przez uczniów regulaminów szkolnych i obowiązujących 
aktów prawnych. 

 
4.  Prowadzenie lekcji wychowawczych poruszających problematykę zachowań 

agresywnych i sposobów radzenia sobie z nimi, asertywności, rozwiązywania 
konfliktów.  

5. Orientacja w istniejących w klasie grupach nieformalnych, ich 
pozytywnych i negatywnych oddziaływaniach na uczniów. 

6. Dążenie do wychowawczego oddziaływania zespołu klasowego na 
uczniów sprawiających trudności wychowawcze.  

7. Przeciwdziałanie odrzuceniu jednostki przez zespół klasowy. 
8. Spotkania ze specjalistami. 
9. 02-09. Międzynarodowy Dzień bez Przemocy 

- 02.10. -06.10.  - Tydzień   bez przemocy”  
- Konkurs plastyczny pt. „Szanuję- przemocy NIE stosuję” 
- Włączenie się do akcji Fundacji Dajemy dzieciom siłę i programu 
Cartoon Network „Bądź kumplem, nie dokuczaj”, 
- zajęcia w klasach obejmujące  profilaktykę przemocy   
- wykonanie gazetki ściennej w każdej klasie na w/w temat. 

Wychowawcy klas, 
nauczyciele, naucz. 
dyżurujący 
Wychowawcy,  
 
 
 
 
 
Pedagodzy, 
wychowawcy klas 
 
 
 
Zespół 
wychowawców 
świetlicy 

Cały rok 
 
Wg potrzeb 
 
 
 
 
 
 
Wg potrzeb 
 
 
 
 
Październik 
2023r. 

4. Kompensowanie 
deficytów 
rozwojowych 

1. Organizacja zajęć w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w 
tym zajęć związanych z wyborem przyszłej ścieżki edukacyjnej. 

2. Uczestnictwo w zajęciach wyrównawczych, korekcyjno-
kompensacyjnych, logopedycznych, rewalidacyjnych i konsultacjach 
przedmiotowych. 

Wychowawcy, 
przedmiotowcy, 
pedagodzy szk., 
nauczyciele 
świetlicy szkolnej 

Cały rok 
 

 

CYBERPRZEMOC 

1. Promowanie 
bezpiecznego 
korzystania z Internetu 

1. Lekcje informatyki, zajęć komputerowych, godziny wychowawcze. 
2. Organizacja Tygodnia Bezpiecznego Internetu: 

*przeprowadzenie lekcji nt cyberprzemocy w każdej klasie, 
*przygotowanie ulotek informacyjnych dla rodziców o zagrożeniach w 
sieci, czym jest Cyberprzemoc, 

Nauczyciele 
informatyki, 
pedagodzy, 
wychowawcy 
 
 
 

Cały rok 
 II2024r. 
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*zapoznanie z zasadami reagowania na zjawiska przemocy 
elektronicznej, w tym szkolnymi zasadami reagowania na zjawiska 
przemocy elektronicznej, 
*przeprowadzenie zajęć nt. krytycznego podejścia do treści 
publikowanych w Internecie i mediach społecznościowych. 

 
Wychowawcy  

 
Cały rok 

ŚRODKI PSYCHOAKTYWNE 

1. Profilaktyka uzależnień 1. Godziny wychowawcze ( pogadanki, warsztaty na temat rozpoznawania i 
wyrażania emocji, szkodliwości palenia papierosów, zażywania środków 
psychoaktywnych w tym dopalaczy). 
2. Udział w kampaniach, programach oraz warsztatach profilaktycznych. 
3. Przygotowanie na terenie szkoły informacji o numerach alarmowych.  
 

Wychowawcy, 
pedagodzy szk., 
psycholog 
Wychowawcy klas, 
pedagodzy szk. 
Wychowawcy klas 
 

Cały rok/wg 
potrzeb 
 
 
Cały rok 

WSPÓŁPRACA Z RODZICAMI 

3.  Angażowanie i 
pedagogizacja 
rodziców 
 

1. Comiesięczne zebrania z rodzicami / rozmowy indywidualne. 
2. Zapoznanie z dokumentami szkoły (Statutem, Programem Wychowawczo-

Profilaktycznym, PZO). 
3. Inicjowanie, organizowanie zebrań oraz konsultacji dla rodziców  

z wybranymi przez nich podmiotami szkoły – Plan spotkań z rodzicami  
w roku szkolnym, przekazanie rodzicom informacji o terminach zebrań  
i konsultacji, godzinie dostępności nauczycieli. 

4. Oferowanie prelekcji i warsztatów dla rodziców w dniach zebrań 
klasowych, 

5. Indywidualne kontakty  rodziców z wybranymi podmiotami w miarę ich 
potrzeb,  

6. Zapraszanie rodziców do indywidualnej współpracy w sprawie dziecka, 
7.  Stworzenie rodzicom możliwości zwracania się o pomoc i poradę do 

szkoły, w tym do wybranego nauczyciela, specjalisty, dyrektora, 
8. Zapraszanie rodziców do uczestniczenia w pracach, w celu 

zdiagnozowania stanu rzeczy i poprawy jakości realizowanych zadań 
szkoły, 

9. Stwarzanie rodzicom przestrzeni do uczestniczenia w życiu klasy, w tym 
poprzez Oddziałowe Rady Rodziców i Radę Rodziców oraz indywidualne 
angażowanie się i pomoc na rzecz klasy, szkoły. 

Dyrekcja, 
wychowawcy 
Wychowawcy 
Wychowawcy,   
Szkolny  Klub 
Wolontariatu 
Pedagodzy szkolni 

Cały rok 
IX 2023r. 
 
Cały rok/wg 
potrzeb 
 
Wg potrzeb 
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ZDROWY TRYB ŻYCIA 

1. Promowanie zdrowego 
i aktywnego stylu życia 
wśród dzieci i 
młodzieży 

1. Realizacja programów :  
*Program dla szkół – klasy I-V 
*Program Bieg po Zdrowie- klasy IV 
https://www.gov.pl/web/gis/bieg-po-zdrowie---program-
antytytoniowej-edukacji-zdrowotnej  
*Trzymaj formę – klasy V-VIII  
http://www.trzymajforme.pl/start-16 
*Krajowy Program Zapobiegania Zakażeniom HIV i Zwalczania AIDS 
opracowany na lata 2022-2026 
*“Śniadanie daje moc”- Europejski Dzień Zdrowego Jedzenia  
 

2. Pogadanki na temat zdrowego stylu życia, jako alternatywy dla używek i 
nagminnego korzystania z komputera, laptopa i telefonu. 

3.  Zajęcia na temat konsekwencji spożywania napojów energetycznych. 
4. Udział w zawodach sportowych, pieszych wycieczkach, rajdach. 
5. Udział w Światowym Dniu Owoców i Warzyw  

 
6. Organizacja konkursu dla uczniów kl. VIII na temat wiedzy o HIV i AIDS. 

 
 

Pedagodzy, 
wychowawcy, 
nauczyciele w-f,  
 
 
 
 
 
 
M. Wołczacka 
 
Wychowawcy, 
pielęgniarka 
szkolna, w-f,  
 
A.Bolechowska - 
Tarnowska 
Pedagodzy, 
pielęgniarka 
  

Cały rok 
 
 
 
 
 
 
 
 
XI 2023 r. 
 
 
Cały rok 
 
 
X 2023 r. 
 
 
XI – XII  2023r. 
 
 

Zespół Wychowawczo-Profilaktyczny 

  

https://www.gov.pl/web/gis/bieg-po-zdrowie---program-antytytoniowej-edukacji-zdrowotnej
https://www.gov.pl/web/gis/bieg-po-zdrowie---program-antytytoniowej-edukacji-zdrowotnej
http://www.trzymajforme.pl/start-16

